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Unsere Vision

Wenn sich aus einer einzigen, verschmolzenen Zelle

ein Korper zu entwickeln beginnt, differenzieren sich

die entstehenden Zellen in mehrere Keimblatter. Aus

dem aufleren Keimblatt geht das Nervensystem und

die Haut hervor, aus dem mittleren der Bewegungsapparat
mit den Faszien, Knochen und Muskeln, aus dem inneren
Keimblatt entsteht das Organsystem. Jedes dieser Systeme
hat eine einzigartige Qualitat, seine eigene Melodie...
ihrem Ursprung nach bleiben sie jedoch fir immer eins.

In einem gesunden Korper kommunizieren die
verschiedenen Korpersysteme reibungslos miteinander.
Nervensystem, Muskelskelettsystem und Organsystem
sind in der Lage, dussere wie innere Einfllsse, Impulse
und Reize Uber ein komplexes Beziehungsgeflecht zu
vermitteln und zu verarbeiten. Bei Stérungen allerdings
besteht ein Behandlungsbedarf, der tiber das einzelne
System weit hinaus geht — besonders, wenn die
wechselseitigen Prozesse auf mentaler, struktureller
und somatisch-emotionaler Ebene in die Behandlung
einbezogen werden sollen.

Von diesem Wissen geleitet, haben es sich die
Begriinder und Lehrer des Institutes fur CSI® zur
Aufgabe gemacht, eine neue Art der Ausbildung in
der somatischen Korperarbeit zu schaffen — die
Ausbildung zu Praktizierenden® der Methode der
Craniosacral Integration kurz: Praktizierende der CSI®.

Diese Ausbildung richtet sich an Therapeuten, die im
Rahmen ihrer Arbeit eine ganzheitliche Perspektive ein-
nehmen und mehr erreichen méchten als das Kurieren
von korperlichen oder geistigen Symptomen. Ziel der
Ausbildung ist es, Praktizierende der CSI zu befahigen,
ihre Klienten auf deren Weg zur Heilung kompetent,
sicher und ,innerlich teilnehmend” zu begleiten.

In der Ausbildung werden manuelle Behandlungs-
konzepte von Korpersystemen und ausgewadhlte
Methoden der mentalen und der kommunikativen
Arbeit zusammengefuhrt zu einem einheitlichen
Ganzen. Die Ausbildungsteilnehmer erwerben fundierte
Kenntnisse in der Anatomie und Physiologie des Kérpers,
gewinnen aber auch Einsicht in die Zusammenhdnsge
einer ,Anatomie des Geistes”. In der praktischen Arbeit
haben Techniken aus dem Bereich der manuellen
Medizin wie craniosacrale, viszerale und myofasziale
Ansatze ebenso ihren Platz wie psychotherapeutisch
ausgerichtete Methoden der Traumaarboeit, der
therapeutischen Trance und des Neurolinguistischen
Programmierens (NLP).

Von besonderer Bedeutung innerhalb der Craniosacral
Ausbildung ist der intensive Selbsterfahrungsprozes,
ohne den die Praktizierenden lediglich ,Techniker”
bleiben — vielleicht erfolgreich manipulierend, aber zu
weit entfernt vom ,Puls des Heilungsprozesses”.

Die Bewuftheit, die im Rahmen von CSI durch gezielte
Beriihrung vermittelt wird, kann der Schliissel sein zu
personlicher Veranderung: ,Dem Selbst begegnen®,
,den Korper wieder in Besitz nehmen*, , Konflikten
und Angsten ins Auge schauen®, ,die Hauptfiguren der
inneren Bihne erleben und respektvoll integrieren”
sind wesentliche Phasen, die diesen Wachstums- und
Reifeprozef’ beschreiben.

Am Ende dieses Prozesses, der mit einer spurbaren
Verfeinerung des Nervensystems einhergeht, kdnnte
die Entdeckunsg des ,Inneren Heilers” stehen: Ein
spiritueller, innerlich gereifter Mensch, der anderen
helfen kann, das eigene Leben wieder als Mysterium
und Abenteuer zu begreifen, welches es mit Hingabe,
Leidenschaft und Wachheit zu leben gilt —weil er
selbst diesen Weg gegangen ist.

@9 |nstitut fur CSP und Praktizierende der CSs$ind geschiitzte
Begriffe und werden im Text ohne Schutzzeichen verwendet.

@ Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir
Pluralbezeichnungen gleichwertig fiir beide Geschlechter

Die Methode

In ihrem tiefsten Innern besteht die lebendige
Welt aus Bewultsein, das von Fleisch
und Knochen umkleidet ist — Teilhard de Chardin

Die Arbeit mit dem
Craniosacralen System

Craniosacral Integration” ist eine korperzentrierte
Behandlungsmethode, die sich durch einen
ganzheitlichen Ansatz auszeichnet und verschiedene
Therapieansatze auf besondere Weise miteinander
verbindet. Der Schwerpunkt der Arbeit liegt auf der
Behandlung des Craniosacralen Systems.

Dieses physiologische System der Gehirn- und Riicken-
marksfllissigkeit nadhrt und schiitzt das Zentralnervensystem.
Es umfaft die Strukturen des Cranium (Schadel), der
Wirbelsdule und des Sacrum (Kreuzbein), die Gehimn-
und Riickenmarkshaute sowie die Cerebrospinalfllssigkeit
(Liguor) und die liguorbildenden Strukturen.

Dieses System befindet sich im Zentrum des Korpers
und seine Funktion hat weitreichende Auswirkungen
auf das Vegetativum, das Endokrinium und das
Muskelskelettsystem. Es beeinflu3t und steuert die
grundlegenden psycho-physiologischen Ablaufe
des Korpers.

Ein Ziel von Craniosacral Integration ist es, diese
pulsierenden Bewegungen mit Hilfe von therapeutischen
Instrumenten und differenzierten Behandlungstechniken
zu harmonisieren und zu starken.

Pulsierende Schwingung im Korper —
der Craniosacrale Rhythmus

Ein wichtiger Anstof3 zur Entwicklung dieser Behandlungs-
methode war die Entdeckunsg des Craniosacralen Rhythmus
durch den amerikanischen Osteopathen W.G. Sutherland.
Weiterentwickelt und wissenschaftlich erforscht wurde
sie durch Dr. John Upledger (USA). Mit 6-12 Zyklen pro
Minute, spurbar wie Herzschlag oder Atemrhythmus,
zieht sich das Craniosacrale System zusammen — und
dehnt sich aus.

Arbeitsweise und
besondere Methoden

Charakteristisch fir Craniosacral Integration ist der
Einsatz feiner manueller Techniken, bei denen mit
geringstem mechanischen Krafteinsatz gearbeitet wird,
deren Anwendung aber differenzierte medizinische
Kenntnisse voraussetzt. Obwohl der Klient nur sehr
leicht berthrt wird, geht diese Arbeit sehr tief:
Blockaden des Craniosacralen Systems kénnen erfihlt
und Uber die Behandlung an Schadelknochen, Hirm-
und Rickenmarkshduten sowie am Bindegewebe
geldst werden.

Zu einer Craniosacral Behandlung im engeren Sinne
treten Verfahren hinzu wie Somato-Emotionale
Prozefarbeit und der Therapeutische Dialog, die
ebenfalls Bestandteil der Craniosacral Grundausbildung
sind. Damit kbnnen im Korpergewebe |, gespeicherte”
Verletzungen und Traumata und die damit in Verbindung
stehenden Gefiihle und Empfindungen thematisiert
und verarbeitet werden.




Gute Grunde flr eine neue Behandlungsmethode

Manches mufl} man
heilen, ohne daf? der
Kranke davon weil} — Seneca

Die Wirkuns:
medizinisch wunschenswert

Aufgrund ihrer behutsamen Arbeitsweise kann Craniosacral
Integration im medizinischen Umfeld eingesetzt werden.
Im Rahmen einer interdisziplindren Zusammenarbeit
kann die Wirksamkeit einer medizinischen Behandlung
verbessert werden. Dank differenzierter Behandlungs-
techniken kann eine Vielzahl unterschiedlicher
Krankheitsbilder ganzheitlich behandelt werden. Gut
dokumentierte Forschungsergebnisse belegen, daf3 durch
die Anwendung von Craniosacral Integration in Verbindung
mit anderen Behandlungen Krankheitsverlaufe glinstig
beeinflu3t werden konnten z.B. bei Kopf-, Nacken-
und Rickenbeschwerden, emotionalem Stref3 und
dessen Folgeerscheinungen, bei psychosomatischen
Krankheitsbildern, posttraumatischen und postoperativen
Zustdnden sowie Stoérungen des zentralen Nervensystems®

Die Behandlunsg:
entspannend und heilend

Die Craniosacral Behandlung bewirkt eine veroesserte
Durchblutung und Ernéhrung aller Korpergewebe
sowie eine grofere Beweslichkeit der Muskelfaszien,
der kndchernen Strukturen und der Gelenke. Die Folge:
Die Klienten fuhlen sich leichter, freier, beweslicher —
im FluB mit ihren Energien. In Verbindung dazu erleben
die Klienten einen Selbsterfahrungsprozef, in dessen
Verlauf sie eine erhdhte Selbstwahrnehmung und ein
verbessertes Korperoewufltsein entwickeln. Sie lernen,
ihre BedUrfnisse differenzierter wahrzunehmen und zu
respektieren, was zu mehr Bewuftheit und Autonomie
in vielen Lebensbereichen fuhren kann.

Stref3bedingt oder psychosomatisch erkrankte Menschen
erleben eine tiefe Entspannung und lernen, Zustédnde
von Krankheit und Erschépfung anzunehmen und Schritt
fUr Schritt loszulassen. Traumatisierende Erfahrungen
und krankmachende Einstellungen werden mit Hilfe
Somato-Emotionaler ProzeBarbeit® bzw. therapeutischem
Dialog dem bewuften Erleben zuganglich semacht.
Die gescharfte Selbstbeobachtung hilft den Klienten,
eine aktive Verantwortung fir ihren Heilungsprozef
zu Ubernehmen.

Craniosacral Integration dient auch dem gesunden
Menschen: Die Lebensenergien und kdrpereigenen
Rhythmen kénnen harmonisiert und gestarkt werden.
Die Regenerationsfahigkeit des Zentralen Nervensystems
wird unterstitzt, was zu einem vorbeugenden
Krankheitsschutz und zur Stérkung der Gesundheit fiihrt.

Der beste Therapeut
ist der, der sich wohlfuhlt!

Eine therapeutische Beziehung muf3 durchaus nichts
,Mystisches” an sich habben, sondem ist eine besondere
Form der Zusammenarbeit zwischen Therapeuten und
Klienten. Wenn beide ihren ,Part klar haben” und
motiviert Ubemehmen, kann Heilung oder besser Selost-
heilung geschehen.

Therapeuten, die Freude an ihrer Arbeit empfinden, und
Klienten, die Selbstverantwortung fir den Veranderungs-
und Heilungsprozef Ubermnehmen, sind Partner in einem
erfolgreichen Behandlungsprozef.

Craniosacral Integration gibt prazise Techniken an die
Hand, mit denen sich effektiv handeln und behandeln
laBt. Das bewufte Berlihren als therapeutisches Werkzeug
fuhrt zu auBerordentlich guten Behandlungsergebnissen
bei entspannterem therapeutischen Arbeiten.

FUr Praktizierende der CSI reduzieren sich die korperlichen
Belastungen im Verlaufe mehrerer Sitzungen. Mit
Craniosacral Integration k&nnen Therapeuten ihren Klienten
erfrischt und offen begegnen.

@ siehe Upledger/Vreedevogt: Kraniosakral-Therapie:

Haug Verlag, Seite 305 ff.

@ Somato-Emotionaler ProzeRarbeédt ein geschutzter Begriff
und wird im Text ohne Schutzzeichen verwendet.

Das Ausbildungskonzept

Die langste Reise beginnt
mit dem ersten Schritt - Lao Tsu

Alles Isolierte fihrt irre. Nur die
Ganzheit ist zuverlassig und
leitet den Menschen zum Heil — Martin Buber




Zusatzausbildung Myofascial Release®

“Wenn Du mit den Faszien arbeitest, behandelst Du
die Zweigstellen des Gehirns; und nach den
allgemeinen Firmengesetzen haben die Zweigstellen
die gleichen Eigenschaften wie die Zentrale.

Also warum sollte man die Faszien nicht mit dem
gleichen Mal? an Respekt behandeln dds Gehirn?“ -A. T. Still

Was bietet Myofascial Release?

Anwendung in der Praxis

Was lernen die Teilnehmer?

Zusatzausbildung Neuro-Linguistisches Programmieren (NLP)®

... die wichtigste Synthese des Wissens
tber menschliche Kommunikation...
seit den Sechzigern. — Science Digest

Was lernen die Teilnehmer?

Was bietet NLP?

Anwendung in der Praxis
Weiterbildungen
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Zusatzausbildung Viszerale Manipulation Die Lehrer und Begrunder des Instituts

Die Korper waren nicht schon,
wenn sie sich nicht bewegten — Johannes Kepler

Was lernen die Teilnehmer?

Wie arbeitet Viszerale Manipulation?

Fachlehrer des Instituts

Anwendung in der Praxis




Die Ausbildungstbersicht Die Ausbildungsinhalte

Um den Status eines Praktizierenden zu erhalten, sind innerhalb 2
Jahre nach Erhaltung des Zertifikats das Advanced Training und
eine Weiterbildung freier Wahl von 2 oder mehr Tagen des Instituts
fiir CSI zu assistieren.

Praktizierende der CSI
Umfang ca. 46 Tage (641 UE*)

Die hier beschriebenen Aus- und
Weiterbildungen sind in Ausziigen wiedergegeben.
Ausfuhrliche Beschreibung auf Anfrage

Curriculum CSI Kinderbehandlung

Grundkurs CSI Kinderbehandlung: Embryologie
u. Anatomie der menschlichen Entwicklung, nach-
geburtliches Checkup, Geburtsvorgang und normale
Entwicklung des Kindes, Anamnese und Befund-
erhebung in der Kinderbehandlung, erweitertes
Kindertbehandlungsprotokoll beim normalen Kind,

Einfiihrungswochenende
2 bis 2,5 Tage (circa 19 UE)

1. Ausbildungsabschnitt: Grundbehandlungsprotokoll
10 Tage (90 UE)

10 Ubungssitzungen geben und 2 Sitzungen empfangen

1 Sitzung von einem Praktizierenden nach CSI (20 UE)

Curriculum Craniosacral Integration

CSI Einfiihrungskurs: Palpation des Craniosacral
Rhythmus, Myofasziale Gewebeentspannung,

Curriculum Viszeral Manipulation

2.Ausbildungsabschnitt: Evaluation und Mundarbeit
10 Tage (90 UE)

20 Ubungssitzungen geben und 10 Sitzungen empfangen
2 Sitzungen von einem Praktizierenden der CSI (40 UE)

Eine Supervisonssitzung an einen Supervisor geben
nach dem 2. Ausbildungsabschnitt (2 UE)

Workshop Kontraindikationen und Pathologie Teil I
3 Tage (26 UE)

3. Ausbildungsabschnitt: Somato-Emotional Prozeflarbeit:

10 Tage (90 UE)

70 Ubungssitzungen geben und 10 Sitzungen empfangen

2 Sitzungen von einem Praktizierenden nach CSI (140 UE)

4. Ausbildungsabschnitt: Intensivkurs Therapeutischer Dialog:

10 Tage (90 UE)

Fiir das Zertifikat des Praktizierenden: 2 Priifungssitzungen an zwei
Lehrer des Instituts geben. Schriftliche Hausarbeit anfertigen. (34 UE)

Weiterbildung

CSI Advanced Training I:
10 Tage (100 UE)

CSI Advanced Training II:
10 Tage (100 UE)

CSI Supervisionstag
1Tag (8 UE)

CSI Kinderbehandlung nnahme nach CSI Tei
2,5 Tage, 3 x ge (100 UE)

Mofascial Release
age, 3 x 3 Tage (100 UE)

NLP Practitioner (ohne CSI Vorkenntnisse)
e, (150 UE)

ge (100 UE)

NLP MASTER Practitioner
16 Tage (160 UE)

NLP Supervision
2 Tage (16 UE)

Viszeral Manipulaion
2,5 Tage, 3 x 5 Tage, 1 x3 Tage (183 Tage UE)

Kontraindikationen und Pathologie Teil 11
je 3 Tage (26 UE)
Workshop Meditation und Selbsterfahrung
2 Tage (19 UE)

Parietale Artikulationstechniken
2,5 Tage, 3 x 3 Tage (100 UE)

UE bedeutet Unterrichtseinheit von mindestens 45 Minuten.
Jede Ausbildung kann unabhéngig von den anderen Aus- und
Weiterbildungen gebucht werden. Die Hochstzahl der Teilnehmer fir
Praktizierende der CSI betragt 18 bis 24 (abhangig vom
Veranstaltungsort), fur die Advandced Trainings in CSI betragt
20 Teilnehmer. Stand November 1997, Anderungen vorbehalten

Beckentechniken, Stillpunkt Induktion, der Durale
Tubus, Funktionsmodelle

CSl Teil I: Entspannung des Craniosacralen Systems.
Der Craniosacrale Rhythmus und seine Veranderuns,
detaillierte Anatomie u. Physiologie des Craniosacralen
Systems, neues und verbessertes ,12-Schritte-
Protokoll” zur Auswertung und Behandlung,
EinfUhrung in therapeutische Gesprachstechniken

CSl Teil II: Evaluation und Korrektur
Spezialtechniken fur die Craniale Basis, Intracrale
Techniken fUr das Viszerocranium; Ganzkorper-
evaluation und Einfuhrung in die Somato-
Emotionale-ProzeBarbeit, Submodalitdten und
Reprasentationssysteme

Krankheitsbilder und Kontraindikationen I:
Relative und absolute Kontraindikationen der
somatischen Korpertherapien und einzelnen
Techniken

CSlI Teil llI: Der therapeutische Prozef.
Fortgeschrittene Ganzkornperevaluation, Psychosomatik,
Somato-Emotionale ProzeBarbeit, Psycho-physiolo-
gische Mechanismen von Gesundheit / Krankheit,
Behandlung von Sauglingen und Kleinkindern,
Chakra und Energiearbeit, Zielfindungsprozesse

CSI Teil IV: Intensivkurs Therapeutische
Gesprachsfihrung. Die Autobahn des Ausdrucks,
Therapeutischer Dialog, Ressourcen, Induktion u.
Utilisation veranderter Bewusstheitszustande,
Komplettieren unbewusster biologischer Prozesse,
Metamodell, Ubertragung, Grenzen und
Verschmelzen, Widerstandsanalyse

CSI Advanced I: Integration von Struktur / Dialog /
Prozef3, Erweiterte Arbeit am Viscerocranium,
Behandlungstechniken fir die Articulatio
sacro-coccyseale, Das Bereichern der persénlichen
Geschichte, 5 Tage Multiple-Hands-On Arbeit.

Krankheitsbilder und Kontraindikationen II:
Psychiatrische Félle in der Somatischen Kérperarbeit,
Krisenintervention, spezifische Krankheitsbilder

CSI Advanced II: Somatische Integration der
Extremitaten: Techniken fiir die interossaren
Membranen, Timelinetechniken und Temporérsprache
in der Korperarbeit, Das Core / Sleeve Prinzip,
Transformationsmodelle und Theorieansétze der
Craniosacral Integration, Integration von Viszeralem,
Myofascialem und Craniosacralem System, 5 Tage
Multiple-Hands-On Arbeit

die haufigsten Krankheitsbilder und ihre Behandlung

Aufbaukurse |, Il u. lll CSI Kinderbehandlung:
Pathologie der intra- u. extrauterinen menschlichen
Entwicklung, Geburtstrauma, erweiterte Anamnese
und Befunderhebung, Entwicklungsstorungen,
Arbeit mit behinderten u. mehrfach behinderten
Kindern mit Klinikpraktikum

Curriculum
CSI Parietale Artikulationstechniken

PA Grundkurs: Befunderhebung, Grunduntersuchung
und Behandlung der Wirbelsaule

Aufbaukurse I, Il und Il PA: fir die LWS und
untere Extremitéat, fir HWS und BWS sowie obere
Extremitat. Spezielle Befunderhebung, Behandlung
flr somato-emotionale Zusammenhanse.

Curriculum Myofascial Release

MR Grundkurs: Grundsétzliche Arbeitsweise, fun-
dierte anatomische Grundkenntnisse, spezifische
Behandlungstechniken der Tiefengewebe- und
Membranen -Mobilisation, Periost -Manipulation,
Strukturelle Koérperanalysen, Kérperwahrnehmung,
Golgi Rezeptoren und Neuro-Myofascial Loops,
Einfhrung in Behandlung von HWS- und LWS
Problemen

MR Aufbaukurs 1: Beckenglrtel und unterer
Extremitat hohes/geringes FuBgewoloe, X-/O-Bein
Begradigung- und Calkaneus Techniken,
Adduktorenloésung, Sacrum Float, Inflare/Outflare
Beckenkorrektur, Myofasziale Beckenboden-
beeinflussung, Knieprobleme und ISG-Blockaden,
Funktionale Arbeit mit , Tuning Board” und
JAvtificial Floor

MR Aufbaukurs 2: Schultergurtel u. obere
Extremitat. Carpal-Tunnel Syndrom, Psychodynamic
des M. serratus anterior, M. scalenus Techniken,
Unterarm - und Handtechniken, Achselarbeit,
Thoracic Outlet Release, Tennisellenbogen u. Karpal-
Tunnel-Syndrom

MR Aufbaukurs 3: Wirbelsdule. Das magische
Multifidus Dreieck, Technik fur kurze spinale
Rotatoren, 'spinal undulations' nach Da'oud, Arbeit
mit contralateralen Muskelketten, Tracking
Techniken, Spiralige Klietenpositionierungen, Akute
und chronische Schmerzen
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Viszeral Manipulation Einfiihrungskurs:
Grundsétzliche Arbeitsweise von Viszeral
Manipulation, fundierte anatomische
Grundkenntnisse sowie spezifische
Behandlungstechniken fur Organe des
Verdauungstraktes

Viszeral Manipulation Level I: Techniken
fur die Evaluation und Behandlung des
Gastrointestinaltraktes, Mobilitat und
Motilitat, die Sphincter

Viszeral Manipulation Level II: Behandlung
des Urogenitaltraktes, spezifischer Techniken
flr den Bandapparat des Beckens, Mobilitat
und Motilitat

Viszeral Manipulation Level lll:Techniken zur
Behandlung der Thorakalen Kavitat mit Pleura und
Pericard, Einflihrung in die Thermodiagnose

Viszeral Manipulation Level IV: Fortgeschrittene
Techniken der Viszeral Manipulation,
Thermodiagnose, Spezialtechniken fir
Schleudertrauma und andere Pathologien

Curriculum NLP

NLP Practitioner, NLP ON TOP Practitioner:
Grundannahmen; Reprasentationssysteme;
Submodalitdten; Rapport — pacing und leading;
Ziele bestimmen und erreichen; Ankern; Reframing;
Meta Modell und Milton Modell der Sprache;
Strategien; Geschichte bereichern; Zeitlinie

NLP MASTER Practitioner: Vertiefung der
Practitioner Inhalte; Entwicklung ProzeBverstandnis;
Strategiearbeit und Modellieren; Feedback,
Projektion und Ubertragung; Sortierstile und
Metaprogramme; Werte; Glaubenssétze;
Modellieren; Metaphern; Trance und
fortgeschrittene Sprachmuster; Zeitlinienarbeit

Kommunikation und Kooperation mit den
Klienten: Kontakt herstellen und Vertrauen aufoauen;
Behandlungsziele mit dem Klienten vereinbaren;
die Heilung unterstiitzende, emotionale und
geistige Kréfte aktivieren; Kongruent auftreten und
handeln; Selbstverantwortung des Klienten starken

Anmerkung: In jedem Ausbildungsabschnitt sind
geringfiigige Anderungen maglich. Bitte fordern
Sie ein ausfiuhrliches Curriculum an.
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